
La alelopatía inicialmente hace referencia a los efectos positivos o negativos que 
puede generar una planta sobre otra a partir de la liberación 

de compuestos químicos (aleloquímicos). 
Desde espacios de la agroecología y las agriculturas alternativas se ha usado el 
término para referirse a interacciones químicas no solo entre plantas, sino que 
también planta-vertebrado, planta-insecto y planta-microorganismo, buscando 
aprovechar los efectos atrayentes, repelentes, estimulantes e inhibidores, para 
prevenir los posibles ataques de plagas y enfermedades sin uso de agrotóxicos, 

favorecer el crecimiento de los cultivos y obtener mejores propiedades 
de las plantas (sabor, olor, etc).

Gracias a la alelopatía podemos enriquecer las estrategias de asociación entre 
plantas y diversificación de los agroecosistemas. En el afiche que acompaña 
esta agenda, encontrarán una tabla tomada del libro Manual de Alelopatía 

Básica y Productos Botánicos, allí se presenta información de posibles plantas 
acompañantes para algunos cultivos de hortalizas, 

así como su efecto y forma de acción.

Alelopatía

Cultivo Planta 
acompañante Efecto Forma de Acción

Ahuyama Borraja Contra: Gusanos de ahuyama, atrae abejas Repelente y bioestimulante
Maiz Mejora el crecimiento Bioestimulante

Mejorana Contra: Áfidos, mejora el sabor Repelente y bioestimulante
Ajo Cebolla Contra: Comedores de hoja Repelente

Fresa Contra: Cucarrón del ajo, mejora el crecimiento Repelente y bioestimulante
Lechuga Contra: insectos chupadores Repelente

Apio Cebolla Mejora el sabor Bioestimulante
Coliflor Contra: Pulguilla de la Col Repelente

Colinabo Contra: Roya del apio Repelente
Repollo Reduce el ataque de insectos Repelente
Tomate Estimula el crecimiento Bioestimulante

Arveja Frijol Mejora el crecimiento Bioestimulante
Maíz Contra: Barrenador del tallo Repelente
Nabo Contra: Mosca de la arveja Repelente

Pepino Mejora la producción Bioestimulante
Rábano Contra: Chizas o mojojoy Repelente

Zanahoria Mejora la germinación Bioestimulante
Brócoli *Ajenjo Contra: Babosas Repelente

Apio Contra: Pulguilla del brócoli Repelente
Cebolla Mejora el sabor Bioestimulante
*Eneldo Contra: Gusanos tierreros Repelente

Manzanilla Contra: Pudrición del cuello Preventivo
Menta Contra: Hormigas y áfidos Repelente

Remolacha Mejora el crecimiento Bioestimulante
Romero Aleja insectos Repelente

Cebolla *Ajenjo Contra: Babosas Repelente
Ajo Contra: Comedores de hoja Repelente

*Eneldo Contra: Gusanos tierreros Repelente
Fresa Contra: Gusanos comedores de hoja Repelente

* Hinojo Contra: Gusanos tierreros Repelente
Lechuga Contra: Gusanos comedores de hoja Repelente

Manzanilla Contra: Pudrición del tallo, mejora el sabor Preventivo
Puerro Contra: Mosca de la cebolla Repelente
Rábano Contra: Chizas o mojojoy Repelente

Zanahoria Contra: Mosca de la cebolla Repelente
Coliflor * Ajenjo Contra: Babosas Repelente

Apio Contra: Mariposas Repelente
Caléndula Contra: Moscas Repelente
* Eneldo Contra: Gusanos tierreros Repelente
* Hinojo Contra: Gusanos tierreros Repelente

Manzanilla Contra: Pudrición del cuello Preventivo
Menta Contra: Hormigas y áfidos Repelente

Rábano Contra: Chizas o mojojoy Repelente
Romero Contra: Mariposas Repelente

Espárragos Ajo   Contra: Barrenadores Repelente
Albahaca Estimula y mejora la calidad Bioestimulante
Cebolla Contra: Barrenadores Repelente
Perejil Atrae abejas Bioestimulante
Tomate Contra: Cucarrón del espárrago Repelente

Espinaca * Ajenjo Contra: Babosas Repelente
* Eneldo Contra: Gusanos tierreros Repelente
* Hinojo Contra: Gusanos tierreros Repelente
Lechuga Contra: Comedores de hoja Repelente

Fresa * Ajenjo Contra: Babosas Repelente
Ajo Contra: Cucarrones y hongos Repelente y preventivo

Borraja Atrae: Abejas para polinización Atrayente
Caléndula Contra: Nemátodos Repelente

Cebolla Contra: Insectos y hongos Repelente y preventivo
* Eneldo Contra: Gusanos tierreros Repelente
Espinaca Mejora el drenaje. Previene hongos Repelente
* Hinojo Contra: Gusanos tierreros Repelente
Puerro Contra: Insectos y moho Repelente y preventivo
Tagetes Contra: Nemátodos Repelente

Cultivo Planta 
acompañante Efecto Forma de Acción

Frijol Apio Estimula el crecimiento Bioestimulante
Fresa Mejora la producción Bioestimulante
Maíz Contra: Gusano mollera Repelente
Papa Contra: Cucarrón Repelente

Romerov Contra: Cucarrón del frijol Repelente
Zanahoria Estimula la producción Bioestimulante

Frutales Ajo Controla: Piojos y hormigas Repelente
Capuchina Controla: Piojos y hormigas Repelente

Rábano Controla: Piojos y hormigas Repelente
yerbabuena Controla: Áfidos y pulgones Repelente

Lechuga * Ajenjo Contra: Babosas Repelente
Ajo Contra: Gusanos tierreros y hongos Repelente y preventivo

* Eneldo Contra: Gusanos tierreros Repelente
* Hinojo Mejora la producción Bioestimulante
Espinaca Contra: Gusanos tierreros Repelente

Manzanilla Contra: Pudrición del tallo Preventivo
Rábano Contra: Chizas Repelente

Zanahoria Estimula el crecimiento Bioestimulante
Maíz Arveja Contra: Barrenador del tallo Repelente

Cacahuate Contra: Barrenadores del maíz Repelente
Fríjol Contra: Cogollero del maíz Repelente
Papa Contra: Epitrix o pulguilla Repelente

Papa * Ajenjo Contra: Babosas Repelente
Caléndula Contra: Nemátodos Repelente
* Eneldo Contra: Gusanos tierreros Repelente

Frijol Contra: Gusanos de la papa Repelente
* Hinojo Contra: Gusanos tierreros Repelente

Maíz Contra: Epitrix (pulguilla) Repelente
Rábano Contra: Chizas Repelente
Tagetes Contra: Nemátodos Repelente

Pepino Ajo Contra: Hongos   Preventivo
Albahaca Contra: Mildeos del pepino. Mejora la germinación Preventivo y bioestimulante
Eneldo Contra: Gusanos tierreros. Mejora la germinación Repelente y bioestimulante

Rábano Espinaca Contra: Pulgón del rábano Repelente
Lechuga Contra: Pulguilla del rábano Repelente

Mejorana Contra: Áfidos Repelente
Remolacha Ajenjo Contra: Babosas Repelente 

Cebolla Contra: Nernátodos Repelente
Eneldo Contra: Gusanos tierreros. Mejora la germinación Repelente y bioestimulante

* Hinojo Contra: Gusanos herreros Repelente
Manzanilla Contra: Pudrición del tallo Preventivo

Repollo * Ajenjo Contra: Babosas Repelente
Apio Contra: Pulguilla del repollo Repelente

Capuchina Contra: Pulguilla del repollo Repelente
* Eneldo Contra: Gusanos tierreros, Mejora la germinación Repelente y bioestimulante
Espinaca Estimula el crecimiento Bioestimulante
Hinojo Contra: Gusanos tierreros Repelente

Manzanilla Contra: Pudrición del tallo Preventivo
Mejorana Contra: Áfidos Repelente

Menta Contra: Polilla del repollo Repelente
Puerro Contra: Áfidos Repelente 
Salvia Contra: Polillas Repelente

Tomillo Contra: Gusanos del repollo Repelente
Yerbabuena Mejora el sabor Bioestimulante

Tomate Ajo Contra: Insectos varios y hongos Repelente
Albahaca Contra: Moscas e insectos, atrae polinizadores Repelente y bioestimulante

Borraja Contra: Gusanos del tomate. Atrae abejas Repelente, atrayente y 
bioestimulante

Caléndula Contra: Moscas blancas Repelente
Capuchina Contra: Mosca blanca Repelente

Cebolla Contra: Comedores de hoja Repelente
* Eneldo Contra: Gusanos tiereros y churruscos Repelente, trampa
Perejil Atrae: Polinizadores Bioestimulante

Repollo Contra: Palomilla o mosca blanca Repelente
Zanahoria Arveja Estimula el crecimiento Bioestimulante

*Ajenjo Contra: Babosas Repelente
Ajo Contra: Gusanos herreros y Hongos Repelente y preventivo

Cebolla Contra: Mosca de la zanahoria Repelente
*Hinojo Contra: Gusanos tierreros Repelente
Lechuga Contra: Gusanos tierreros Repelente

Manzanilla Contra: Pudrición del tallo Preventivo
Perejil Contra: Mariposa de la zanahoria Repelente
Puerro Contra: insectos y hongos Repelente
Rábano Contra: Chizas Repelente
Romero Contra: Mosca de la zanahoria Repelente
Salvia Contra: Mosca de la zanahoria Repelente

Tomate Contra: Moscas Repelente
Varios

Cultivos
Albahaca Atrae abejas y mejora la fructificación Atrayente y bioestimulante

Apio Repele insectos Repelente
Borraja Atrae abejas y mejora la fructificación Atrayente y bioestimulante
Tomate Repele insectos Repelente


